Rahvatantsujuhtide suvekursus 2026 Vana-Vigalas

3. AUGUST

4. AUGUST

5. AUGUST

6. AUGUST

12.00 TERVITUS JA AVAMINE

7.15-8.00 KEHALINE ARATUS - Irina Pdhn

7.15-8.00 KEHALINE ARATUS - Irina Phn

7.15-8.00 KEHALINE ARATUS - Irina Pdhn

8.00-9.00 HOMMIKUSOOK

8.00-9.00 HOMMIKUSOOK

8.00-9.00 HOMMIKUSOOK

9.15-10.45 TEOORIA / TREENINGTUNNID

9.15-10.45 TREENINGTUNNID

9.15-10.00 TREENINGTUNNID

Tervitusring: ERRS ja ERK

Korralduslikinfo

Kuidas panna kokku

Fiisioterapeudi funktsionaalne

rahvaréivakomplekt Funktsionaalne treening tantsijale 1 Kehakool 1 treenin Funktsionaalne treening tantsijale 2 Kehakool 2 Jooga 4 Funktsionaalne treening tantsijale 3 Kehakool 3
tantsuriihmale? g
Inna Raud Katrin Kreutzberg Irina Pdhn Sirli Hinn Katrin Kreutzberg Irina Pdhn Tiina Peterson Katrin Kreutzberg Irina Pdhn

11.00-12.30 TREENINGTUNNID

11.00-12.30 TREENINGTUNNID

10.15-

11.45 TEOORIA / TREENINGTUNNID / REPERTUAAR

Treeningtund segariihmadele -
tantsijate isikupdra arendamine

Treeningtund algklassi lasteriihmadele -|
erinevate tansukogemustega arvestav
tantsutund

Treeningtund naisriihmadele -
tantsulised ootused véimekale
tantsijale

Treeningtund noorteriihmadele -
riht ja kehahoid

Treeningtund algklasside
hmadel b

line léh

Treeningtund neiduderiihmale -

lasterdii -

g
tantsutunnile

riiht, kehahoid ja ithine
hingamine grupis

Treeningtunni ilesehitus -
ndidistund segariihmadele

Treeningtund teismelistele - mis
toimub teismelise peas ja kuidas
sellega arvestada?

"Tantsud taskusse"
repertuaar - naisrihmad
David Truusa "Kuppiljon"

Jaanus Randma

Kaire Ojavee

Ave Anslan

Helena-Mariana Reimann

Birgit Vallas

Liisa Laine

Kadri Tiis

Karel Johannes Vihi

David Truusa

12.30-13.30 LOUNASOOK

12.30-13.30 LOUNASOOK

12.30-13.30 LOUNASOOK

12.00-13.00 LOUNASOOK

13.30-15.00 TREENINGTUNNID

13.30-15.00 TEOORIA / TREENINGTUNNID / REPERTUAAR

13.30-15.00 VESTLUSPANEEL

13.00-

14.30 TEOORIA / TREENINGTUNNID / REPERTUAAR

Treeningtund segariihmadele -
kohalolu ja tehniliste oskuste
arendamine edasijéudnud tantsijale

Treeningtund lasteriihmadele -
pdrimustants tantsuliste oskuste
toetamiseks tantsutunnis

Treeningtund naisriihmadele -
ritmitunde arendamine ja paaristants
alustavale tantsijale

Kuidas panna kokku
rahvaréivakomplekt
tantsuriihmale?

Treeningtund tantsudpetaja isiklike
tantsuliste oskuste arendamiseks (24
osalejat, kohustuslik aktiivne
kaasategemine)

Repertuaar - lasteriihmad Kristiina
Siig "Midngu otsides"

Tantsupidu - rahvapidu véi kérge kunstilise vadrtusega etendus?

Treeningtund algklasside
lasteriihmadele - lapse esimesed
tantsusammud

Treeningtunni tlesehitus -
ndidistund naisrihmadele

"Tantsud taskusse"
repertuaar - segariihmad
Elo Unt "Hopservalts"

Karin Soosalu Kristiina Siig Rauno Zubko Inna Raud Elo Unt Kristiina Siig Birgit Vallas Ave Anslan Elo Unt
15.30-17.00 TREENINGTUNNID 15.30-17.00 TREENINGTUNNID / REPERTUAAR 15.30-17.00 TEOORIA / TREENINGTUNNID / REPERTUAAR
Treeningtund segariihmadele - Treeningtund teismelistele - Treeningtund naisriihmadele - L Treenm'gtund tanrsuapetajn' isiklike - . . Treemn.grund rantsuopetaja. isiklike Repertuaar -noorteriihmad
e . . - o Lo . . . Pédrimustants - tantsuliste oskuste arendamiseks (24 Vigala kihelkonna rahvaréivaste tantsuliste oskuste arendamiseks (24 ) . e
téotamine erineva pdhisammude oskuslik kdsitlemine ja hoogsus ja emotsionaalsus kui . . . . Repertuaar N N . Helena-Mariana Reimann "Kingu
i . iy P lavatantsust erinev kehakasutus osalejat, kohustuslik aktiivne tutvustus osalejat, kohustuslik aktiivne "
tantsukogemusega tantsijatega lavaline kohalolu dasijéudnud tantsija p . . Valts
kaasategemine) kaasategemine)
Triinu Sikk Ingrid Jasmin Rauno Zubko Kristiina Siig Elo Unt Selgumisel Kiitsharakad ja Anne Ummalas Elo Unt Helena-Mariana Reimann
17.15-18.45 TREENINGTUNNID / LODVESTUS 17.15-18.45 TREENINGTUNNID / LODVESTUS 17.15-18.45 TREENINGTUNNID / LODVESTUS I: |: Q T I
-l N/
. B Fiisi funktsi .
Jooga 1 Lédvestus ja taastav liikumine 1 Uldkehaline ettevalmistus 1 Jooga 2 Lédvestus ja taastav liikumine 2 Uldkehaline ettevalmistus 2 Jooga 3 Lédvestus ja taastav liikumine 3 usroterape;:el;‘l;l:gtsronua ne I> /\ I |\// | /I I I _I l I I |> I
\/- =\, -I\/\/ \
Tiina Peterson Irina Pdhn Katrin Kreutzberg Tiina Peterson Irina Pdhn Katrin Kreutzberg Tiina Peterson Irina Pdhn Sirli Hinn /

19.00-20.00 OHTUSOOK

19.00-20.00 OHTUSOOK

19.00-20.00 OHTUSOOK

20.00-22.00 OHTUNE TEGEVUS

19.30-21.30 TANTSUKLUBI

19.30 - 21.30 OHTUNE TEGEVUS

Kisit66-60 - kartulivorsti suur té6tuba, ettevalmistus jargmise pdeva I6unaséégiks

Elav muusika, tihiselt tantsude ppimine ja tantsimine, eesti parimustantsud

Kontsert - ansambel ZA
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