EESTI
RAHVAKULTUURI

KESKUS

Mikrokvalifikatsioonioppe oppekava

Rahvatantsujuhtide kool

1. ULDANDMED

Taienduskoolitusasutuse
nimetus

Eesti Rahvakultuuri Keskus

Oppekava nimetus (eesti
keeles)

Rahvatantsujuhtide kool

Oppekava nimetus (inglise
keeles)

School of Folk Dance Leaders

Oppe liik

mikrokvalifikatsioon

Oppekavariihm

Muusika ja esituskunstid

Oppe maht ainepunktides

18 EAP (468 tundi)
338 tundi kontaktdpet
108 tundi iseseisvat tood

22 tundi vaatluspraktikat

Oppekeel

Eesti keel

Sihtrihm ja/voi 6ppe
alustamise tingimused

Koolitus on suunatud:

— alustavatele rahvatantsujuhtidele,
— vahese kogemusega juhendajatele,
— tantsujuhi assistentidele,

— aktiivsetele tantsijatele.

Tingimused: dppijal peab olema vdéimalus rakendada
opitut oma rihmas (praktiline dpetamiskeskkond).

Oppekava koostamise alus

Tantsuspetsialisti kutsestandard, tase 5
(spetsialiseerumisega eesti rahvatantsule)
kompetents B.3.1. Tantsuks sobiva keskkonna




loomine B.3.2. Loome- ja dppeprotsessi juhtimine
B.3.3. Eesti rahvatants

2. OPPEKAVA EESMARK JA OPIVALJUNDID

Oppekava Koolituse labinu on omandanud baasteadmised ja -oskused
eesmark rahvatantsujuhina tootamiseks.

Oppekava 1. Defineerib ja kasutab eesti rahvatantsu terminoloogiat ning
opivaljundid selgitab mdistete sisu praktiliste naidetega.

2. Koostab sihtrihmale sobiva treeningtunni, valib ja péhjendab
metoodilisi vdtteid ning muusikalist materjali.

3. Valib repertuaari lahtudes tantsijate east ja voimetest ning
seatud eesmarkidest.

4. Kirjeldab ja vordleb eesti rahvatantsu ajaloo olulisemaid
perioode, autoreid ja stiile.

5. Teab tantsukompositsiooni pdhialuseid ning rakendab
tantsuanaluusi meetodeid.

3. OPPEPROTSESSI KIRJELDUS
3.1 OPPE SISU, OPPEMEETODID, MAHU JAOTUS

Teema/moodul/aine Oppemeetod(id) Mahu
jaotus
Uldteadmised loeng, seminar, 43
rahmaarutelud, tundi

(pedagoogika alused, tantsudpetuse didaktika,
grupiprotsessid ja juhtimine, eetika,
kutsestandard ja portfoolio, rahvardivaste
ajalugu ja hooldus.)

praktilised Ulesanded

Erialased Uldteadmised (eesti tantsu ajalugu, loengud, anallus, 62
maailmanahtused tantsus, tantsuparimuse praktilised Ulesanded, tundi
kogumine, anatoomia, fUsioloogia, vigastuste rutmiharjutused,
ennetamine, muusikateooria, tantsukirjeldused) | rathmat6o

Eesti rahvatants (terminoloogia ja loeng, praktiline 198




pdhiliikumised; parimustantsude tipoloogia ja tantsudpe, tundi
stiilid; autorilooming (20. saj.—tanapaev); harjutustunnid,
treeningtunnid (Idla, Toomi jt); koordinatsioon,

rutmika, loovliikkumine) rihmatoo, juhendatud

analuus

Tantsukompositsioon ja anallus loeng, praktiline 35
(kompositsiooniruumi kasutamine, dramaturgia, | kompositsiooni loomine, | tundi
muusika ja tantsu seosed,
ruhmakompositsioon, naidete anallus
autoriloomingust)

rihmatoo, anallus

Vaatluspraktika (tantsutundide, konkursside, juhendatud 22

Ulevaatuste ja voistutantsimiste kilastamine) vaatlus anallusiv tundi
kokkuvote

Iseseisev t60 (kirjanduse anallus, 108

tantsukirjelduste lugemine, treeningtunni tundi

kavandamine, videote vaatamine)

3.2 OPPEKESKKONNA KIRJELDUS

Oppetd6 toimub flsiliselt kohapeal. Loenguteks on vajaliku varustusega ja
tingimustega ruum - olemas on tahvel, projektor, arvuti, muusika mangimiseks
vajalik tehnika, klaver; ruum on valgus- ja dhurikas. Tagatud on internetilhendus.

Praktilised tantsutunnid toimuvad tantsuks sobilikus saalis, kus on olemas
tantsuks sobilik pdrand, piisavalt ruumi ning muusika mangimiseks vajalik
tehnika ja klaver.




3.3 OPPEMATERJALIDE LOETELU

Oppetods
kasutatav
kohustuslik
kirjandus

Aassalu, Heino 1999. Murrangud eesti rahvatantsus ja
harrastusrahvatantsus. Tallinn: Rahvakultuuri Arendus- ja
Kultuurikeskus

Kapper, Sille 2018. Kellelt dppida parimustantsu? Tantsukuukiri nr
74: Eesti Tantsukunsti ja Tantsuhariduse Liit
(https://kuukiri.tantsuliit.ee/artikkel/kelleltoppida-parimustantsu/)

Mikkel, Helju 1999. Vahetussamm. Tallinn: Rahvakultuuri Arendus-
ja Koolituskeskus

Pdldmae Rudolf, Tampere Herbert 1938. Valimik eesti rahvatantse.
Tartu: Eesti Rahvaluule Arhiivi Kirjastus
(Kordustrikk ERRS 2001)

Raudkats Anna 1926. Eesti rahvatantsud. Tartu: Postimees

Rudtel Ingrid, Kapper Sille 2015. Kihnu tantsud. Tartu: Eesti
Kirjandusmuuseumi Teaduskirjastus

Shay Anthony 2002 Tantsupoliitika. tdlge Tallinn: 2011. TLU
kirjastus

Tampere Herbert 1975. Eesti rahvapillid ja rahvatantsud. Tallinn:
Eesti Raamat

Toomi, Ullo 1953. Eesti rahvatantsud. Tallinn: Eesti Riiklik Kirjastus

Torop, Kristjan 2022. Kontratantsud. Viljandi: Eesti Rahvakultuuri
Keskus, Eesti Keele Instituut

Torop, Kristjan, Aassalu Heino, Luht, Pill 1997. Vanad
seltskonnatantsud. Tallinn: Rahvakultuuri Arendus- ja
Koolituskeskus

Torop, Kristjan 2008. VIRON VAKKA 105 eesti rahvatantsu Tallinn:
Eesti Rahvatantsu ja Rahvamuusika Selts

Torop, Kristjan 2022. Eesti rahvatantsu oskussénastik viies,
taiendatud ja parandatud trikk. Viljandi: Eesti Rahvakultuuri
Keskus, Eesti Rahvatantsu ja Rahvamuusika Selts




4. NOUDED LOPETAMISEKS, HINDAMINE JA VALJASTATAVAD DOKUMENDID

4.1 Nouded lIopetamiseks, sh hindamismeetodid ja -kriteeriumid

Programm on labitud (osaletud vahemalt 75 % kontaktéppes, kodused t66d on
esitatud, vaatluspraktika labitud ja selle analtus esitatud) ja 6ppija on saavutanud
koik dpivaljundid vastavalt hindamiskriteeriumitele.

Hindamismeetod

Kriteerium

Hinnatavad
opivaljundid

Eksam (eesti rahvatants
— terminoloogia ja
praktiline osa)

e suuline eksam
e praktiline likumise
naitlikustamine

Arvestatud, kui oppija:

o defineerib
korrektselt vahemalt
70% eksamipiletis
esitatud moistetest

e kasutab
terminoloogiat
suulises valjenduses
arusaadavalt ja
tapselt

e demonstreerib
korrektselt etteantud
pdhisammud,
likumised ja vétted

1. Defineerib ja kasutab
eesti rahvatantsu
terminoloogiat ning
selgitab mdistete sisu
praktiliste naidetega.

Video ja eneseanaliilis
(treeningtunni
labiviimine)

e 20-30 min
treeningtunni
l&biviimine (video)

o Kirjalik
eneseanallus (2-3
k)

Arvestatud, kui
oppija:
Treeningtund:

e soOnastab tunni
eesmargi

e arvestab sihtruhma
ealisi ja arengulisi
eriparasid

e valib
eesmargiparase
repertuaari

o kasutab sobivat

1. Defineerib ja kasutab
eesti rahvatantsu
terminoloogiat ning
selgitab mdistete sisu
praktiliste naidetega.

2. Koostab sihtrihmale
sobiva treeningtunni,
valib ja pohjendab
metoodilisi votteid ning
muusikalist materjali.

3. Valib repertuaari
lahtudes tantsijate east ja
vOimetest ning

seatud eesmarkidest.




Hindamismeetod

Kriteerium

Hinnatavad
opivaljundid

metoodikat

e loob turvalise ja
toetava
Opikeskkonna

e kasutab
terminoloogiat ja
muusikat
asjakohaselt

Eneseanalils:

o kirjeldab tunni
Ulesehitust

e toob valja vahemalt
2 tugevust

« toob valja vahemalt
2 arenduskohta

o teeb pbdhjendatud
parendusettepaneku
d

Tantsuajaloo test

o kirjalik test
(valikvastused +
[Uhivastused)

Arvestatud, kui 6ppija:

« vastab odigesti
vahemalt 70%
kisimustest

e nimetab olulisemad
perioodid ja
votmeisikud

4 .Kirjeldab ja vordleb
eesti rahvatantsu ajaloo
olulisemaid perioode

Suuline vestlus
tantsuajaloost

e struktureeritud
arutelu etteantud

Arvestatud, kui éppija:

o kirjeldab véahemalt
Uhe ajaloolise
muutuse mdju

4 Kirjeldab ja vordleb
eesti rahvatantsu ajaloo
olulisemaid perioode




Hindamismeetod Kriteerium Hinnatavad
opivaljundid
teemal rahvatantsu
arengule

« toob naite

konkreetse autori voi

perioodi kohta

e kasutab
erialatermineid
korrektselt

Tantsuanaliiiisi
arutelu/praktiline
analiiis

e juhendatud
analuus etteantud
videomaterjali
pdhjal

Arvestatud, kui 6ppija:

e Kkirjeldab tantsu
kompositsioonilist
ulesehitust

e analuusib
ruumikasutust

e selgitab muusika ja
likumise seoseid

5.Teab
tantsukompositsiooni
pbhialuseid ning
rakendab tantsuanallusi
meetodeid

4.2 Viljastatavad dokumendid

Mikrokvalifikatsioonitunnistus valjastatakse 6ppijale, kes taidab koik programmi
labimiseks kehtestatud nduded ja omandab kdik dpivaljundid.

Hindamise mittelabinud dppijale valjastatakse taienduskoolituse tdend labitud
teemade ja tundide mahu ulatuses.

5. KOOLITAJATE KVALIFIKATSIOONI ULDINE KIRJELDUS

Rahvatantsuvaldkonna tunnustatud professionaalid, kellel on vastav kdrgharidus,
kutsetunnistus voi pikaajaline té6kogemus rahvatantsu, koreograafia,

tantsupedagoogika, muusika, kultuurikorralduse ja rahvakultuuri valdkonnas ning
taiskasvanute koolitamise kogemus.




