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Oppekava nimetus

Esimene (rahva)tantsusamm - kuidas seda 6petada lastele

Oppekava koostamise alus: 4. taseme tantsuspetsialisti, spetsialiseerumisega eesti
rahvatantsule, kutsestandard.

1.0ppe eesmirk

Koolituse labinu on omandanud teadmised ja oskused dpetada lihntsamaid rahvatantse.
2. Oppekavariihm

Muusika ja esituskunstid.

3. Opiviljundid

Koolituse labinu

* kasutab enamlevinud péhisamme ja liikumisi, loeb sammustikku ja liikumisi
taktiosade kaupa

* kasutab eesti rahvatantsu oskussdnavara
* valib liikumisega sobiva muusika
* arvestab rahvardiva kandmise pdhimoétteid

* vaartustab kohalikke tantsutraditsioone ja teab rahvatantsu oluliselt méjutanud
isikuid

* omab Ulevaadet rahvatantsudpetajaks edasidppimise vdimalustest
4. Sihtgrupp

Raplamaa lasteaedade dpetajad ja | kooliastme klassi- ja liikumisdpetajad.



Koolituse sisu:

Ak tunnid
Rahvatantsutunni Ulesehitus ja metoodika 2
Eesti rahvatantsu oskussonavara kasutamine 2
Eesti tantsu terminoloogia ja pdhiliikumised 4
Kehakool ja koordinatsiooniharjutused 2
Autoritants 2
Tantsukirjelduste lugemine 2
Tantsujuhi eetika 1
Eesti parimustants ja tantsumangud lastele 4
Ernst Idla treeningprogramm 2
Lasterihmade treeningu metoodika ja eripara 4
Tantsuline liikumine kooli kehalise kasvatuse tunnis 2
Rahvardivaste kandmine 2
Praktiline t66 tantsu 6petamisel 3

5. Kursuse maht

40 tundi, millest 32 tundi on kontaktdpe ja 8 tundi iseseisev t60
6. Oppemeetod

Loeng, vestlus, rihmat66, demonstratsioon, harjutustunnid

7. Oppekeskkonna kirjeldus

Ope toimub tantsutundideks sobivates ruumides, kus on internetiiihendus ja koolituse
labiviimiseks vajalik tehnika.




8. Iseseisev t00:

1. Tantsukirjelduste jargi lihtsama tantsu dpetamise ettevalmistamine teistele koolitusel
osalejatele.

2. lIseseisev t00 6ppematerjalidega.

9. Oppematerjalide loend:

* Eesti rahvatantsu oskussonastik.

* H. Tampere ,Eesti rahvapillid ja rahvatantsud®

* U. Toomi ,Eesti rahvatantsud®

10. Nouded koolituse Iopetamiseks:

1. Lihtsama tantsu 6petamine kursusel osalejatele.

2. Aktiivne osalemine 6ppetdods ja kursust I6petavas vestlusringis.

Hindamine: tantsu dpetamisel kasutab eesti rahvatantsu oskussdnavara, pdhisamme ja
likumisi.

Vestlusringis toob valja, mida kasulikku omandas kursusel ja oma edasise
enesetaiendamise plaanid teel tantsujuhiks.

11. Kursuse labimisel viljastatav dokument
Hindamise labinu saab Eesti Rahvakultuuri Keskuse tunnistuse.
12. Koolitajad

Rapla maakonna kogenud tantsujuhid, kes omavad tantsuspetsialisti,
spetsialiseerumisega eesti rahvatantsule, tase 6 ja 7 kutset ja taiskasvanute koolitamise
kogemust.



