FESTI RAHVAKULTUURI KESKUS

1.0ppekava nimetus: Rahvatantsujuhtide kool 2024-2026
2.0Oppekavariihm ja dppekava koostamise alus:

(:)ppekavariJhm: Muusika ja esituskunstid
Oppekava koostamise alus: Tantsuspetsialisti kutsestandard spetsialiseerumisega
eesti rahvatantsule, tase 5

3.Sihtgrupp: Algajad, vaheste kogemustega tantsujuhid, tantsujuhtide assistendid,
tantsijad

4.0ppe alustamise tingimused: Oppima on oodatud alustavad tantsujuhendajad,
tantsujuhi assistendid, kellel on véimalik (oma)tantsu rthmas rakendada koolituse
kaigus omandatavaid teadmisi/oskusi.

5.0pperithma suurus: 24 inimest.

6.0ppet66 maht: 18 dppust a” 3 paeva + 1 suvekursus (soovituslik), 636 tundi (468
tundi auditoorset t66d, 144 tundi iseseisvat t60d ja 24 tundi vaatluspraktikat

7.Toimumise aeg: | 6ppeaasta: september 2024 - mai 2025; || dppeaasta september
2025-mai 2026

8.Toimumise koht: Tallinn
9.Koolituse eesmark: Koolituse Iabinu on valmis té6tama rahvatantsujuhina.

10.0piviljundid: koolituse labinu
«teab eesti rahvatantsu oskuskeelt
eOrienteerub eesti tantsu ajaloos
evalib repertuaari lahtudes tantsijate east ja vdimetest ning seatud
eesmarkidest
ekasutab treeningtunni labiviimisel tantsijate eale ja voimetele
sobivat metoodikat ja muusikalist materjali
etreeningtunnis dpetab ja kinnistab tantsutehnikat lahtudes
valitud metoodikast ja kasutades oskussdnavara
«0on teadlik tantsukompositsiooni p&hialustest
erakendab tantsuanaluusi meetodeid

11.0ppekeskkonna kirjeldus

Koolitus toimub Eesti Rahvakultuuri Keskuses J. Vilmsi 55 Tallinn.
Kursuslaste kasutada on vajalike tehniliste vahenditega 30-kohaline saal
(peegelsein, klaver, muusikakeskus). Samas on vdimalus ka einestada.



Oppetdd labiviimiseks kasutatakse ka Tallinna Teeninduskooli ja Eesti
Tantsuagentuuri saale, kus on sobivad tingimused tantsutundide jaoks.

12.0ppe sisu ja lilesehitus

JRK OPPEAINE TUNDE|
NR
1. |ULDTEADMISED 62
1.1 |PEDAGOOGIKA ALUSED 20
1.1.1 Tantsudpetuse didaktika 20
1.2 JUHTIMINE 28
1.2.1 Grupiprotsessid ja nende juhtimine 16
1.2.2 [Tantsujuhi eetika 4
1.2.3 [Tantsujuhti abistavad valdkondlikud organisatsioonid ja nende 2
funktsioonid.
1.2.4 Rahvatantsuspetsialisti kutsestandard ja portfoolio koostamine 2
1.2.5 [Tantsurihm kui meeskond 4
1.3 |RAHVAROIVAKURSUS 14
1.3.1 |Rahvardiva ajalugu 12
1.3.2 Rahvardiva hooldus 2
2. [ERIALASED ULDTEADMISED 86
2.1 [TANTSUAJALUGU. EESTI TANTSU AJALUGU 40
2.1.1 [Tantsimise ajalugu. Maailma tantsukunsti ajalugu. 16
2.1.3 [Eesti rahvatantsu ajalugu (murrangud ja persoonid). Tantsupidude 16
ajalugu.
2.1.4 Tantsuparimuse kogumis- ja uurimisloost 8
2.2 [TERVISEOPETUS 24
2.2.1 Inimese anatoomia ja fusioloogia 10
2.2.2|Vigastuste ennetamine tantsutunnis. 6
2.2.3['Rahvatantsujuhi REHA” ehk erialast lahtuv profllaktiline 8
fUsiovbimlemine (eneseanallius kehahoiust, sundasenditest,
peamistest likumisvormidest, individuaalne terviseriskide analtus,
“kontraharjutuste” koostamise oskus vaarasenditele-liigutustele,
molema kehapoole tasakaalustatud arengu péhiméte liikumisépetusest,
arendav
rahvatantsutreeningu tuup-harjutusvara analuus tasakaalustatud
kehalise arengust lahtuv.
2.3 [MUUSIKAOPETUS 16
2.3.1 |Algteadmised muusikateooriast 4
2.3.2 [Tantsukirjelduste lugemine ja praktiline dpetamine 6
|lahtudes taktidest
2.3.3 P6hisammude kirjeldamine ja praktiline 6petamine 6
|lahtudes taktidest
2.4 [INIMESE ELUKAAR: uskumused, kombed, rituaalid, traditsioonid. 6
EESTI RAHVATANTS 274




3.1 |[EESTI TANTSU TERMINOLOOGIA JA 26
POHILIIKUMISED

3.2 [TANTSUKIRJELDUSTE LUGEMINE JA 14
KOOSTAMINE

3.3 |PARIMUSTANTS 62

3.3.1|Parimustantsu tipoloogia ja p&hiliikumised. 32

3.3.2 [Paikkondlikud tantsutraditsioonid ja -stiilid. Praktiline parimustants ja - 30
muusika.

3.4 |[EESTI AUTORITANTS 60

3.4.1|Varasem ja sdjajargne autorilooming 6

3.4.2 Hilisem (60.-75. ndad) autorilooming 12

3.4.380.-90. ndate autorilooming 14

3.4.4 Kaasaegne autorilooming 21. sajand. 28

3.5 [TANTSUTREENING 112

3.5.1 E. Idla liikumissusteem kehakooli arendajana 12

3.5.2 |U. Toomi treeningsusteem 6

3.5.3 [Treeningtunni Ulesehitus 12

3.5.4 [Laste treeningtund 16

3.5.5 Rahvatantsutreening 20

3.5.6 Klassikalise balleti treening 20

3.5.7 [Karaktertantsu treening 10

3.5.8 [Koordinatsioon, rutmika 10

3.5.9 |Loovliikumine, loovtants 6

4.  [TANTSUKOMPOSITSIOON JA -ANALUUS 46

4.1  [Kompositsiooni pdhimdisted 6

4.2 |Seaded, etludid, arendus, stilisatsioon 6

4.3 [Kompositsioon ruumis. RUhma kompositsioon 4

4.4 [Tantsu ja muusika suhe kompositsioonis 2

4.5 |Lavastamise alused, dramaturgia. Repertuaari valimine ja lavakultuur. 6

4.6 JAnalUUsivad naited autoritantsude pohjal 4

4.7 |[Kompositsiooni seostamine autoriloominguga 4

4.8 |[Eesti tantsu kompositsioon 6

4.9 |Parimustantsu kompositsiooniline Ulesehitus. Kompositsioon 8
parimustantsus

KOKKU:| 468

5. VAATLUSPRKTIKA (erinevate tantsutundide, tlevaatuste, 24
konkursside ja voistutantsimiste kulastamine)

6. [SESEISEV TOO 144
(kirjalikud t60d, t60 kirjandusega, tantsuvideote vaatamine, dpimapi
koostamine, treeningtunni ettevalmistus, tantsu kirjelduste lugemine ja
tantsude ettevalmistamine dpetamiseks, tantsuliste etitdide
ettevalmistamine jne)

KOKKU: 636




13.0ppemeetodid: Koolitus koosneb nii teoreetilistest kui praktilistest tundidest,
sisaldades praktilisi tegevusi ja Ulesandeid kokkusaamistel, kodust lugemist ja
iseseisvaid Ulesandeid, teistele kursuslastele ettevalmistatud tunni/osa Iabiviimist,
vaatluspraktikat, tagasisidet ja arutelu.

14 Lopetamise tingimused: Kursuse labimise jarel saab osaleja tunnistuse, millele
on lisatud aineteleht. Kursuslane peab sooritama dppekavas ettenahtud eksamid ja
arvestused, osalema vaatluspraktikatel, esitama kdik ettenahtud kirjalikud to6d ja
osalema 6ppetdos vahemalt 3/4 osas kursuse Uldmahust. Hindamisel mitteosalenud
vOi hindamist mittelabinud dppijale valjastatakse tdend koolitusel osalemise ja labitud
teemade kohta.

EKSAMI/ARVESTUSEGA LOPPEVAD AINED ja hindamismeetodid
Eesti tants
« Erialane terminoloogia vestlus ja praktiline néitlikustamine eksamipiletite alusel
e Treeningtunni praktiline Iabiviimine video esitamine

Inimese anatoomia ja fUsioloogia test

Parimustants vestlus ning praktiline tantsude tundmine
Tantsuseadmine praktilised etllidid

Tantsuajalugu test ja vestlus

Klassikalise tantsu treening praktiline tund

Muusikadpetus suuline ja kirjalik arvestus

Rahvardivakursus (teadmised rahvardiva kandmisest) vestlus

15.Koolitajad
Lektoriteks on 7. ja 8. kutsetasemega rahvatantsuspetsialistid,
kérgkoolide ja teadusasutuste tootajad, oma ala tunnustatud
praktikud.
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Keskusele.



