30. JUULI

Rahvatantsujuhtide suvekursus 2024 Merikiila keskuses Harjumaal

31.JUULI

11.00--12.00 KEHALINE ARATUS

7.15-8.00 KEHALINE ARATUS

1. AUGUST

2. AUGUST

12.00 TERVITUS JA AVAMINE

8.00-9.00 HOMMIKUSOOK

7.15-8.00 KEHALINE ARATUS

7.15-8.00 KEHALINE ARATUS

9.15-10.45 SOOJENDUS

8.00-9.00 HOMMIKUSOOK

8.00-9.00 HOMMIKUSOOK

Klassikalise tantsu alused

9.15-10.45 SOOJENDUS

9.15-10.45 SOOJENDUS

Traditsiooniline ring, ERRS tervitus, ERK tervitus, korralduslik info

Pilates Klassikalise tantsu alused Seosed teiste tantsustiilidega Klassil;z;lllij:;antsu Rah:ztl;?:,:::tsunni
Irina Péhn Pille Trolla Irina Pdhn Tiina Ollesk Irina Péhn Katrin Jérvis
11.00-12.30 TANTSUTREENING 11.00-12.30 TANTSUTEHNIKA 11.15-13.30 TREENINGRLAAGER
Lavalise rahvatantsu treeningu meistriklass - llma

Adamson 90

Tantsudpetus, naisriihma tants

Mare K6mmus, Kalev Jarvela, Triinu Sikk

15.30-17.00 TANTSUTEHNIKA

15.30-17.00 TANTSUTEHNIKA

15.30-17.00 TANTSUTEHNIKA

Péhisammud (polkad) PGhisammud (reinlendrid)

Helle-Mare Kémmus Sille Kapper-Tiisler (pillil

P&hisammud

PaarispGérlemine eesti
(labajalavalsid / valss)

rahvatantsus

Paarisp6érlemine eesti

P&hisammud

rahvatantsus (polkamasurkad ja muud)

Katariina Nelli Tiisler)
17.15-18.45 LODVESTUS

Sille Kapper-Tiisler (pillil
Katariina Nelli Tiisler)

Tdpsustamisel

Helle-Mare K6mmus Tdpsustamisel

17.15-18.45 LODVESTUS 17.15-18.45 LODVESTUS
Ven;’:‘:;;li:js\;e;::;:ma Venitus-lodvestus vahendiga Ven\ii:);;l'?;\;stus Ven;z;:::?;e:tus Tantsuline lddvestus Shin-do venituspraktika
Pille Trolla Irina Pdhn Irina Pdhn Pille Trolla Tiina Ollesk Aive Mdrtson
19.00-20.00 OHTUSOOK 19.00-20.00 OHTUSOOK 19.00-20.00 OHTUSOOK
20.30-23.00 OHTUNE TEGEVUS 20.00-21.30 OHTUNE TEGEVUS

20.30-23.00 OHTUNE TEGEVUS

Saun, rituaal ja kiimblustiinn

Kdsit66-60 - paelte punumine, tolmupaelad, jt paelad

Juubilaride énnitlemine ja
rahulik olemine illatusesinajaga

20.30-22.30 TANTSUKLUBI

Elav muusika, Ghiselt tantsude dppimine ja tantsimine,
parimustantsud Ule eesti ja valismaalt

Muusikud Hanna-Liia Kiipus ja Ernst Valdmaa

o Treeninglaagri mitmekesistamine erinevate sport -
Tantsudbpetus . .
Jja meeskonnamdngudega
llma Adamson ja Maarja Pérn Agne Kurrikoff-Herman Triinu Sikk "Teise kiila pidu" Marius Aave
12.30-13.30 LOUNASOOK 12.30-13.30 LOUNASOOK 12.30-13.30 LOUNASOOK 13.30-14.00 LOUNASOOK
13.30-15.00 TANTSUTEHNIKA 13.30-15.00 TEOORIA 13.30-15.00 TEOORIA 14.00-14.15 JARGMISE KORRANI!
Rahvatantsu treeningtund: Rahvatantsu treeningtund: . . . o
pBhisammude ABC edasijéudnud Infotund (ERRS ja ERK): valdkonnaarengud, finants, \{.esFIuspanleelI: Milleks m'elle eesti rahvatants?" - juhib Karel
i - Vahi; panelistid Agne Kurrikoff-Herman, Angela Arraste, Helle-
esinemisvéimalused
Kadri Tiis Kristel Maruste
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