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Rahvatantsujuhtide suvekursus 2022

26.-29. juulil Luua metsanduskoolis Jogevamaal

Teisipaev, 26. juuli
11.00-12.00 saabumine —staap kooli peahoones, majutumine dpilaskodus (enamasti 2-kohalised toad)
12.00-12.45 LOUNA

13.00 -14.30 TERE TULEMAST!
13.00-13.30 suvekursuse avamine eelistatult dues kooli peahoone esisel
13.30-14.30 ringkaik kooli territooriumil, arboreetumis (kahes grupis)

14.30-15.00 Ene Jakobsoni raamatu esitlus (mdisa saalis)

15.15-16.45 "Parimustants tantsudpetaja tdoriistakastis" | grupp - Sille Kapper -Tiisler (véimla)

15.15-16.45 Tantsudpetus (6petab autor) "Need silmad" segarihmale/noorterihmale - Ene Jakobson ja
Greta Perolainen (klubi saal)

17-18.30 ,Karaktertantsu elemendid eesti rahvatantsu treeningtunnis® | grupp - llma Adamason (vdimla)
17-18.30 Tantsubpetus (Opetab autor) "Jalgu all veeres péev" naisrihmale — Kristin Tagam (klubi saal)

17-18.30 Parimustants tantsudpetaja tdoriistakastis” |l grupp - Sille Kapper -Tiisler (mdisa saal)

18.30-19.30 OHTUSOOK

19.30-21.00 Rahvardivad tantsuriihmale (kust alustada, mida silmas pidada) - Anu Randmaa ja Tiina Kull
(klubi saalis) Anu raagib néuandekodade vorgustikust ja toimimise pohiméttest tuues haid koostoonaiteid. Innustame
tantsurihmi koos nduandekodadega Uhiseid ettevotmisi l1abi viima, uurima piirkonna rahvardivaid, koos pidusid
tegema. Tiina radgib Jogevamaal tehtud toredast projektist ja loegutsarjast, rahvardivaste kaardistamise programmist
ja uuest Jogevamaa nduandekoja majast.

Kolmapaev 27. juuli
7.00-8.00 Hommikuvdimlemine

8.00-9.00 HOMMIKUSOOK

9.00-10.30 Tantsija kehakool | grupp - Madli Teller (vdimla)
9.00-10.30 Péhisammud algajatele - Mall Paulus (klubi saal)

10.45-12.15 Tantsija kehakool Il grupp - Madli Teller (vdimla)

10.45-12.15 Pdhisammud edasijoudnutele - Helle-Mare Kémmus (klubi saal)

12.30-13.30 LOUNA

13.30-15.00 Segartihma treeningtund - Elo Unt (vdimla)



13.30-15.00 Naitlejameisterlikkus vol 2, | grupp - Laine Mé&gi (klubi saal)
Soojendusmangud treeningutel, proovime seekord l[Ghemaid soojendamise, avanemise ja vabastamisega seotud
harjutusi, ménge. Opime, mis on ,avajad®, et aidata inimesel tantsus emotsioone laval vélja tuua loomulikena.

15.15-16.00 Ringkaik kooli territooriumil/arboreetumis (kahes grupis)

16.00-18.00 , Tark toitumine igas vanuses. Kas stila enne vodi parast trenni? Mida stilia jne? Mentitd: Kiired
energiavarude taitmise meetodid jne - Mihkel Zilmer (suur auditoorium peamajas)

18.15-19.00 OHTUSOOK

19.00-20.30 Nipituba (jagame treeningnippe, meetodeid, ideid). Saad tuge ja omalt poolt ideid-mbtteid
jagada - Karel Vahi ja Mall Paulus (kahes grupis mdisa saalis ja voimlas)

19.00-20.30 Naitlejameisterlikkus vol 2 Il grupp - Laine Mé&gi (klubi saalis)

20.30 Mait Agu naituse avamine (peahoone fuajees), seejarel Tantsupeomuuseumi esindajate eestvottel
vestlusring, videofilmid (suur auditoorium peahoones)

Neljapaev, 28. juuli
7.00-8.00 Hommikuvoimlemine

8.00-9.00 HOMMIKUSOOK

9.00-10.30 Treeningtund ,Praktilised harjutused rihi parandamiseks” | grupp - Maria Uppin-Sarv (vdimla)
Todo6tuba keskendub erinevatele tantsulistele harjutustele ja I1&henemistele, mis aitavad parandada tantsija rihti, olgu
probleemid kaelas, 6lavédtmes, vaagna piirkonnas, pélveliigese joondumises voi mujal. Vaga oodatud on dpetajate
endi kisimused, mis tuleks hiljemalt 22. juuliks saata aadressile mariauppin@gmail.com

9.00-10.30 Treeningtund naisrithmale - Maire Udras (klubi saal)

10.45-12.15 FUsioterapeudi praktikum: vigastuste véltimine, vigastustega tantsija treeningul | grupp — Sirli
Hinn (suur auditoorium peahoones)

10.45-12.15 Mait Agu "Kodusolemise tants" - Vaike Rajaste (klubi saal)

12.15-13.15 LOUNA

13.15 -14.45 Karaktertantsu elemendid eesti rahvatantsu treeningtunnis |l grupp - //ma Adamason
(vBimlas)

13.15 -14.45 Tantsudpetus (dpetab autor) "Rohuaia reilender" segariihmale - Triinu Sikk (klubi saal)

15.00-16.30 FUsioterapeudi praktikum: vigastuste valtimine, vigastustega tantsija treeningul Il grupp - Sirli
Hinn (suur auditoorium peahoones)

15.00-16.30 Treeningtund Praktilised harjutused rihi parandamiseks |l grupp - Maria Uppin-Sarv (v6imla)

15.00-16.30 Tantsudpetus (6petab autor) "Tuuletants" naisrihmale - Elo Unt (klubi saal)

16.30-18.00 ERRS Infotund, ERK infominutid (suur auditoorium peahoones)

18.00-19.00 OHTUSOOK

19.00-20.30 Pidulik dhtu ja kontsert "Kllavahe-Folk" Mait Agu programmi "Peiarid" jalgedes (klubis)
20.30 moénus sumin jatkub

Reede, 29. juuli

7.00-8.00 Hommikuvdimlemine

8.00-9.00 HOMMIKUSOOK



9.00-10.30 Eesti naiste tantsupeo "Pere lugu" ja meeste tantsupeo "4 Venda" kokkuvotted (suur
auditoorium peahoones)

10.45-12.15 ,Kuidas orienteeruda, vastu pidada ja ennast positiivsena hoida pidevalt muutuvates ning
kestvalt ebakindlates oludes - Elina Kivinukk (suur auditoorium peahoones)

12.15-13.45 LOUNA, LOPETAMINE ja LEHVITAMINE

Kontsertmeistrid Vladimir Karjalainen ja Aivo Laan.

Uldist

Massaazivdimalus soovijatele 26.-28. juulil

Sddkla ruumides voimalik kasutada tasuslisi joogiautomaate (kohv, kakao jm).

Peahoone suures auditooriumis on alates 27. juulist kogu paeva jooksul (kui auditoorium on vaba) avatud
popup-kino ja nonstop filmiklubi. Naitame-vaatame videofilme Eesti rahvatantsu ajaloolistest suurkujudest,
nende tantsudest ja varasematest suvekursustest.

Vo6ta kaasa sobivad tantsujalandud ja treeningriietus.
Kursus toimub koosté6s Eesti Rahvatantsu ja Rahvamuusika Seltsiga.

Suvekursuse labiviimist toetab Eesti Kultuurkapital.

NB! Kava voib muutuda ja taieneda.

Lisainfo

Eeva Kumberg
koolitusspetsialist

Eesti Rahvakultuuri Keskus

tel + 372 600 9369; + 372 5332 1359



