EESTI

Rahvatantsujuhtide suvekursus 16.-19. augustil 2021 Sisekaitseakadeemias RAHVAKULTUURI

KESKLUS

| pdev 16. august

11.00-12.00 saabumine, majutumine jm
12.00-13.00 LOUNA |
13.15-13.45 TERE TULEMAST! Suvekursuse avamine eelistatult dues, halva ilma korral suures auditooriumis voi aatriumis
Kellaajad | pallisaal Il saal, suurem maadlussaal oppeklass/suur auditoorium/aatrium Markused
Vigastuste valtimine ja tark toitumine (Siim NB! K&ik koolitused, mis on
14.00-15.30 PGhisammud (Kadri Tiis) | grupp Kangsepp) | grupp - dppeklass margitud kahes grupis on
. . . e . . . dubleeritud, ehk sama sisuga!

Kehakool (Maria Uppin-Sarv) V!gastuste valtlmlneNja tark toitumine (Siim Gruppidesse toimub
15.45-17.15 | grupp Kéngsepp) Il grupp- dppeklass eelregistreerimine.
18-19 OHTUSOOK
19-20 IlIma Adamsoni vestlusring “Motteid rahvatantsuelust — minevik, olevik, tulevik” (aatrium)
20-.. Fred Jussi portreefilm "Olemise ilu" — suur auditoorium

Il pdev 17. august

o ) NB! Koigil hommikutel ja pdevade
Hommikvéimlemine sees on voimalus kasutada jousaali

7.00-8.00 ringtreeninguks
8.00-9.00 HOMMIKUSOOK
Soovitused ja nipid

Naitlejameisterlikkus, emotsioon | tulemuslikuks tantsutunniks
9.00-10.30 laval (Laine Magi) | grupp algklassidele (Liina Eero) Voimlejate kehakool - Kadi Saks Il grupp

Voimlejate kehakool (Kadi Saks) |
10.45-12.15 grupp Tostetehnika (Linnar Looris )
12.15-13.15 LOUNA

Tantsudpetus (segariihm) - Maie | Tantsubpetus (naisriihm) -
13.15-14.45 Orav "Suhtepolka" Helen Lagle "Laadalugu"

Autoridigused , Autori- ja autoridigusega

Voimlejate kehakool (Kadi Saks) Il kaasnevad Sigused. Ulevaade ja teostamine”
15.00-16.30 grupp (Urmas Ambur) (ruum tapsustub)
16.30-17.30 OHTUSOOK
17.30-19.00 ERRS jututuba seltsi tegevustest ja tulevikuplaanidest ning paneeldiskussioon ,Milleks meile ERRS?“ aatriumis vdi suures auditooriumis




19.00-20.30

Tanu- ja dnnitlusGhtu koos Soveldaja (juhendaja Elo Unt) kontserdiga

20.30 -

meeldiv omavaheline sumin

Il paev 18. august

7.00-8.00 Hommikvéimlemine
8.00-9.00 HOMMIKUSOOK
Naitlejameisterlikkus, emotsioon | PGhisammud (Kadri Tiis) Il
9.00-10.30 laval (Laine Magi) Il grupp grupp Maria Uppin Sarv Kehakool Il grupp
Tantsijate kehakool (Maria Uppin- Hariduslike erivajadustega arvestamine
10.45-12.15 Sarv) Il grupp rihmas ja tantsudpetuses. (Ruth Raudsep)
12.15-13.15 LOUNA
NB! Opituba , Tantsuloome:
Tantsuloome: kompositsioon TantsuOpetus (lasteriihmad) - kompositsioon” toimub thes
13.15-14.45 (Rene NOmmik) | osa Hedvig Haarde "Padepolka" P&hisammud Kadri Tiis Il grupp grupis.
15.00-16.30 Tantsuloome: kompositsioon ERK toetused ja toetuste menetlemise
(Rene Nommik) 1l osa keskkond (Margit Salmar)
Tantsudpetus (naised ja
Tantsudpetus (segariihm) - Elo memmed) - Piret Kunts "Vale-
16.30-18.00 Unt "Onnevalss" vatlupsadi"
18.00-19.00 OHTUSOOK
19.00-20.30 Loodusteadlane ja endine rahvatantsija Mati Kaal ootab teid vestlusringi "Tants loomariigis"
20.30 aeg monusaks suhtlemiseks aatriumis

IV paev 19. august

7.00-8.00 Hommikvdimlemine

8.00-9.00 HOMMIKUSOOK

9.00-11.45 Emotsionaalselt rasked suhted meie elus (tdnapaeva laste muredest psiihholoogi pilgu |abi) - Rita Ratsepp - suur auditoorium
12.00-13.30 LOUNA LOPETAMINE ja LEHVITAMINE

NB! Koigi paevade jooksul on soovijatele massaaZivoimalus.

NB! Korraldajatel on 6igus kavasse muudatusi teha.

Lisainfo: Eeva Kumberg, tel 5332 1359, eeva.kumberg@rahvakultuur.ee




