EESTI
RAHVAKULTUURI

KESKUS
Oppekava nr 5-3/ 2020

Algaja rahvatantsujuhi koolitus Ida-Virumaal

Oppekavariihm: Muusika ja esituskunstid

Oppekava koostamise alus: tantsuspetsialisti kutsestandard —
rahvatantsuspetsialist, tase 5.

Oppe eesmirk: koolituse labinu omab baasteadmisi ja -oskusi eesti rahvatantsu (sh
parimustantsu) alal, et alustada vdi jatkata t66d tantsujuhina.

Opiviljundid:
koolituse labinu
- tunneb ja oskab tantsude dpetamisel kasutada tantsualaseid p&hitermineid
(Uldméisted, pdhisammud, asendid ja tantsuvétted);
- tunneb treeningtunni labiviimise Uldiseid pdhimobtteid;
- teab valikut parimus- ja autoritantsudest ja oskab valida eakohast repertuaari;
- jargib lava- ja riietumiskultuuri head tava,
- annab oma panuse paikkonna tantsutraditsiooni hoidmisesse

Sihtgrupp ja 6ppe alustamise tingimused:

Kursusele on oodatud algajad tantsujuhid, tantsurihmade lilkkmed ja teised huvilised,
kes on kokku puutunud rahvatantsuga ning soovivad omandada oskusi t66ks
rahvatantsujuhina.

Opperiihma suurus 12-15 inimest

Oppe maht: 106 tundi, sellest 88 tundi auditoorset t66d, 6 tundi vaatluspraktikat ning
12 tundi iseseisevat t66d.

Oppetd6 toimub oktoobrist 2020- mai 2021 Kohtla-Jarve Kultuurikeskuses

Sisu:

Eesti rahvatantsu péhisammud ja oskuskeel
Eesti tantsu ajalugu

Treeningtunni Ulesehitus

Rutm ja koordinatsioon

Erinevad treeningstiilid

Tantsukirjelduste lugemine



Parimus- ja autoritants, repertuaari eakohasus
Seltskonnatants
Pdhja-Eesti rahvardivad, rahvardivaste kandmine

Oppekeskkonna kirjeldus: dpe toimub saalis vdi dppeklassis, kus on istumis- ja
likumisvdimalus, klaver, muusikakeskus, pabertahvel, dataprojektor.

Oppemeetodid:
loeng, rihmat6o, tantsutreening, vestlus, vaatlus.

Iseseisev t60: t60 kirjandusega, tantsukirjelduste lugemine.

Kohustuslik 6ppematerjal:
K. Torop ,Eesti rahvatantsu oskussénastik®

Nouded koolituse Iopetamiseks:
Osalemine 6ppetdods ja vaatluspraktikal vahemalt 3/4 osas kursuse tldmahust.
Eesti rahvatantsu péhisammude arvestus ja vestlus kursuse teemadel.

Kursuse labimisel valjastatav dokument:

Koolituse labinu saab Eesti Rahvakultuuri Keskuse tunnistuse, kui ta on osalenud
Oppetdds vahemalt 75% ulatuses kursuse mahust ja labinud hindamise. Teistele
Oppijatele valjastatakse tdend vastavalt osaletud tundidele.

Koolitajad:
Eesti Rahvatantsu ja Rahvamuusika Seltsi mentorid, tantsudpetajad-praktikud, kellel
on taiskasvanute koolitamise kogemus



