Karask

Taigen:

1% tuupi piima voi lihadliint

25 rammi parmi

1 tl suhkurt

1,5 tl suula

3 - 4 laasi kesvdjahu ja 2-3 laasi plitigelt

Kergelt lammile piimadle pane manu suhkruge 66rut parm, suul, piitigel ja
kesvajahu. Sega peris tikke tainas. Panna 30 minutis tdusme. Litsu
taigen kiitsetuspaprege kaet pannil laiali ja kata lihatiikke ja sibulege. Kuitsete
25-30 minutit kunni om kergelt ruunis tdmmanu. Stivva lammilt titen piimage.

Kattes:
500 rammi suitsupdske voi sinki, (selle puudumisel sobis ka suitsutet vurst)
3 suurt sibult

Suitsetet seaposk ja sibul loigate vaikses tiikkes ja panna panni paale rullit
taignal, vajute tiiki taigna sissi.
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