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Tamara Habichti uurimise järgi, 
kaart koostatud 1970. a. paiku

Vana-Võromaa kaart
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Suitsusaunatava

• Oskused, teadmised, uskumused, 
tavad, igapäevakäitumine, pühade 
pidamine, rasketest aegadest läbi 
tulemine

• Igal talul ja perel erinev

• Hoitud ainult oma peres

• Aja ja vajaduste muutudes muutuv
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Täna osatakse:

• sauna ehitada ja hooldada

• sauna kütta ja selitada

• leili visata, vihelda ja vihta teha

• saunas käia ja saunasõnu lausuda

• ennast ja pereliikmeid saunas 
tohterdada

• saunas taimi kuivatada 

• saunas liha suitsutada

• kombeid pidada
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Hävimas või hävinud on:

• saunas elamine

• saunas sünnitamine

• esivanematega suhtlemine 
saunas

• saunas sellest elust lahkumine

• päeva pööramine

• üleminekuriitused 

• ravitsemine 

• posimine
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Kombestiku edasikandumine ja 
püsimajäämine

• Juurte otsimine

• Lõpp ja algus

• Piir ja piiripealne 
suhtlemine

• Emaüsa

• Tuli, kivi, vesi, leil

• Taimede ja lõhnade vägi

• Karm ja esivanemad

• Mõte ja sõna

• Helid ja vibratsioonid

• SEADUSANDLUS

• F

Foto: Fabian Weiss
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Kelle oma on pärand?
• elurikkus ja elu võimalikkus maal

• Vana Võromaa!!! Võro Instituut 

• Rahvakultuuri keskus, muuseumid 

• teised koolitus-ja uurimisasutused

• arendusorganisatsioonid, ühendused, 
võrgustikud

• sündmused, töötoad, festivalid, laadad….

• ettevõtlus

• meediakajastused, eksootika ihalus
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Kombestiku püsimajäämiseks:
• Tavade püsimist toetavad ettevõtmised

Suitsusauna tava on seotud maaeluga, talueluga. Talupered
hoiavad ja annavad kombestikku edasi saunas käimisega ja uute
suitsusaunade ehitamisega.

• Tava tutvustamine ja populariseerimine
Ettevõtmised kogukondades ja laiemale avalikkusele saunakombestiku  
tutvustamiseks. Teadmised inimeselt inimesele – saunas käimine.  

• Suitsusaunatavadega seotud uurimised
Praegusaegsete saunade ja saunakommete uurimine Vana-Võromaa külades. 
Arhiivimaterjalide uurimine. Mälestuste kogumine ja uurimine.

• Suitsusaunatavad turismimajanduses ning ettevõtluses

Suitsusaunu ja saunakombestikku kohalikust tavast lähtudes. 
Ootame “aeglast külalist”, kellel on huvi paikkonna kultuuripärandi 
vastu.  
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www.savvusann.ee
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https://www.visitestonia.com/en/why-estonia/winter-solstice


Why Estonia 
7 must-have Estonian experiences by Kerli

Written by:
Kerli
Musician 
These activities will give you a taste of the best Estonia has to offer, including health 
and wellness for the body and mind. 

Sauna
It is no coincidence that sauna plays a huge part in our culture, as it is as healing and 
cleansing for the spirit as it is for the body. Back in the old days, sauna was the place of 
childbirth as well as the place where people went to die. In the more modern days, 
Estonians freak out when they don't get to visit the sauna at least once a week. We 
take our sweet time during the Sunday sauna, using "kaseviht", a bundle of birch 
branches with which we beat the body to eliminate toxins, to give ourselves or each 
other a massage of sorts. The sauna is especially epic if you find one with a body of 
water near it - you sit in the sauna until you can't take the heat anymore and jump into 
the cold water right after. Orgasmic is the word that comes to mind. A must-try when 
in Estonia!
MUST HAVE`s by Kerli
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KAS JA KUDAS ELAB PEREDES KOMME 
SUITSUSAUNAS KÄIA?

TEHTAGU: 

• kättesaadav õppimise ja nõustamise 
võimalus neile, kes seda vajavad

• raamatukesi, manuaale (ka võõrkeeles)

• muuseumikesi ja külastuskeskusi

• uuringuid mõjust tervisele

• rohkem saunu, kuhu koos pererahvaga 
kogema saab minna…
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Suvised töötoad Mooska talus

• sauna kütmine; ohutus saunas; 

• saunas liha suitsutamine; 

• vihategu; vihtlemine; 

• esivanematega suhtlemine saunas; saun ja 
pööripäevad; kuu ja saunakombed; hinge aeg; 

• saunasõnad; puhastumine; lõpetamine; uue 
loomine; tänulikkus; 

• sauna perenaine; sauna peremees; naise 
elukaar; mehe elukaar; 

• (välis)külalised suitsusaunas; 

• lapsed ja suitsusaun…
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Vett, tuld ja saunaleili 
ei tohi kellelegi keelata!

Haanimaa Suidsusanna nätäl:

9. - 12. august 2018

Olkõ terve!

Eda.Veeroja@gmail.com

tel: 5032341

www.savvusann.ee
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