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T Convention for the Safeguarding
of the Intangible Cultural Heritage
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[ ! United Mations 7 Imangiole

| Educational, Scientific and  ;  Guhural
Cultural Grganization  + Heritage

The Intergovernmental Committee for the Safeguarding of the Intangible Cultural Heritage
has inscribed
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on the Representative List of the Intangible Cultural Heritage of Humanity
upan the propoesal of Estonia

Inscription or this List confributes to ensuring better visibility of the infangitie cultural herftage
and awareness of its significance. and to encouraging dialogue which respects cultural diversity

Datc of inscription Cirector-Gensral of UNESCO ?
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Suitsusaunatava

Oskused, teadmised, uskumused,
tavad, igapaevakaitumine, pliihade
pidamine, rasketest aegadest labi
tulemine
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Igal talul ja perel erinev
Hoitud ainult oma peres
Aja ja vajaduste muutudes muutuv
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Tana osatakse:

sauna ehitada ja hooldada

sauna kutta ja selitada

leili visata, vihelda ja vihta teha
saunas kaia ja saunasonu lausuda

ennast ja pereliikmeid saunas
tohterdada

saunas taimi kuivatada
saunas liha suitsutada
kombeid pidada



Foto: Fabian Weiss



Havimas voi havinud on:

e saunas elamine
e saunas sunnitamine

* esivanematega suhtlemine
saunas

* saunas sellest elust lahkumine
* paeva pooramine

* lleminekuriitused

* ravitsemine

* posimine
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Kombestiku edasikandumine ja

plisimajaamine

Juurte otsimine
Lopp ja algus
Piir ja piiripealne
suhtlemine
Emausa

Tuli, kivi, vesi, leil
Taimede ja Ishnade vigi | \
Karm ja esivanemad
Mote ja sona

Helid ja vibratsioonid Foto: Fabian Weiss
SEADUSANDLUS
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Kelle oma on parand?

elurikkus ja elu voimalikkus maal
Vana Voromaal!!l Voro Instituut
Rahvakultuuri keskus, muuseumid
teised koolitus-ja uurimisasutused

arendusorganisatsioonid, uhendused,
vorgustikud

sundmused, tootoad, festivalid, laadad....

ettevotlus
meediakajastused, eksootika ihalus



Lastele
suitsusauna
ja kommete
seletamine,
naitamine.

Lasteaias,
koolis kuidas

Opetada?




Kombestiku pusimajaamiseks:

* Tavade puisimist toetavad ettevotmised

Suitsusauna tava on seotud maaeluga, talueluga. Talupered
hoiavad ja annavad kombestikku edasi saunas kaimisega ja uute
suitsusaunade ehitamisega.

* Tava tutvustamine ja populariseerimine

Ettevotmised kogukondades ja laiemale avalikkusele saunakombestiku
tutvustamiseks. Teadmised inimeselt inimesele — saunas kdaimine.

e Suitsusaunatavadega seotud uurimised

Praegusaegsete saunade ja saunakommete uurimine Vana-Voromaa kulades.
Arhiivimaterjalide uurimine. Malestuste kogumine ja uurimine.

e Suitsusaunatavad turismimajanduses ning ettevotluses

Suitsusaunu ja saunakombestikku kohalikust tavast lahtudes.
Ootame “aeglast kulalist”, kellel on huvi paikkonna kultuuriparandi
vastu.












Suitsusaunatavadega seotud uurimised

Valitoode kaigus 2011 - 2014 on kogutud lugusid, uuritud praegusaegseid tavasid ja
saunade kasutust.

Valitood. 2010-11 Vana-Voromaa erinevatest kihelkondadest 15 intervjuud
(kogunud Nele Reimann).

2011 Urvaste kihelkonnas Urvaste iimbruses (TU tudengid), 2012 Plihajée ja
Vohandu aares olevad suitsusaunad (2 tudengit), 2013 Vahtseliina kihelkonna Viitka
tmbrus (TU tudengid).

Valitéode pohjal uurimustddd,
artiklid, pildid, andmebaasi
taiendamine.

Materjali hoitakse Voru
Instituudis ja TU-s.
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MTU Vanaajamaja korraldab palkhoonete ehitamise
praktilisi kursusi traditsioonilise ehituse
koolituskeskuses Moostes. Palksauna ehitamine.

Kursused ka
rahvusvahelisele
seltskonnale. Huvilisi on
olnud Euroopa riikidest,
aga isegi Ameerikast.

Pidid: Andres Uus, Ragner Lobu



WWW.Savvusann.ee

Suidsusann: Habichti Tamara uurmistiust Glelima tahtsa kultuuriperanduseni

Suidsusann: Habichti Tamara uurmistuust Gleilma Gihtss kultuuriperandiseni

Om asju, mis mi arvaten piat pisima tuldvide poMundd jeos Uts saane asi om sawusann ja
sannakombo

uuria jo proktiu savwusanna perandi umbee
Habichti

Savvusannast

Tapsale 0lo-i teeda, kia om sausuuja, a savvusanna man om tima kotus.

Vana-Véromaa suidsusannakombd omma UNESCO dleilma tdhtsd kultuuripdrandiise

nimekiran!

UNESCO tunniskiri ja otsus
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https://www.visitestonia.com/en/why-estonia/winter-solstice

Why Estonia
7 must-have Estonian experiences by Kerli

Written by:

Kerli

Musician

These activities will give you a taste of the best Estonia has to offer, including health
and wellness for the body and mind.

Sauna

It is no coincidence that sauna plays a huge part in our culture, as it is as healing and
cleansing for the spirit as it is for the body. Back in the old days, sauna was the place of
childbirth as well as the place where people went to die. In the more modern days,
Estonians freak out when they don't get to visit the sauna at least once a week. We
take our sweet time during the Sunday sauna, using "kaseviht", a bundle of birch
branches with which we beat the body to eliminate toxins, to give ourselves or each
other a massage of sorts. The sauna is especially epic if you find one with a body of
water near it - you sit in the sauna until you can't take the heat anymore and jump into
the cold water right after. Orgasmic is the word that comes to mind. A must-try when
in Estonia!

MUST HAVE s by Kerli



https://www.visitestonia.com/en/must-have-experiences




Kas koik seo avitas kombit ja tiidmisi

hoita? Mida mi taha? e
sSuitsusaunatava kestab edasi: suitsusaunakombestik on
kogukonnas au sees ja vaartustatud ka laiemalt.

*Kombestikku tuntakse ja antakse edasi isikliku osalemise ja
kogemuse kaudu.
» Peredes kaivad nii vanad kui noored suitsusaunas ning
tuntakse saunakombeid, lugusid antakse peresiseselt edasi.
*Perede suitsusaunade lammutamine ja umberehitamine on
vahenenud.
Ehitatakse uusi suitsusaunu ning renoveeritakse
olemasolevaid.
*Kulakogukonnas on toimivad koostoovorgustikud,
muuhulgas taastunud saunas liha suitsutamise tava.
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KAS JA KUDAS ELAB PEREDES KOMME
SUITSUSAUNAS KAIA?

TEHTAGU:

* kattesaadav oppimise ja noustamise
voimalus neile, kes seda vajavad

* raamatukesi, manuaale (ka voorkeeles)
* muuseumikesi ja kulastuskeskusi
* uuringuid mojust tervisele

 rohkem saunu, kuhu koos pererahvaga
kogema saab minna...



Suvised tootoad Mooska talus

sauna kiitmine; ohutus saunas;
saunas liha suitsutamine;
vihategu; vihtlemine;

esivanematega suhtlemine saunas; saun ja
pooripaevad; kuu ja saunakombed; hinge aeg;

saunasonad; puhastumine; lopetamine; uue
loomine; tanulikkus;

sauna perenaine; sauna peremees; naise
elukaar; mehe elukaar;

(valis)kulalised suitsusaunas;
lapsed ja suitsusaun...






Vett, tuld ja saunaleili
ei tohi kellelegi keelata!

Haanimaa Suidsusanna nétil.:
9.-12. august 2018
Olko terve!
Eda.Veeroja@gmail.com
tel: 5032341

WWW.SavvuSann.ee
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